
《老庄思想概论》教学大纲

课程中文名称：老庄思想概论

课程英文名称: A Survey of Lao-tzu and Zhuangzi’s Thoughts
课程号：405030842

课程属性：专业选修课

开课学期：秋

总学时：36 学时

学分：2

先修课程：无

面向对象：政管院全院

开课院/部(室/所)：政管学院公共事业管理系

一、课程教学目标：
本课程的教学目标是：

1、使学生初步了解道家思想。

开设本课程，旨在通过理论教学，使学生掌握道家观念。

二、课程教学内容与学习目标

理论教学：36 学时

知识单元 1：概论

参考学时：3学时

学习内容：

1．道家概论

学习目标：

1．了解道家思想发展史。

知识单元 2：《逍遥游》

参考学时：3学时

学习内容：

《逍遥游》

学习目标：

掌握《逍遥游》思想。

知识单元 3：《齐物论》

参考学时：3学时

学习内容：

《齐物论》

学习目标：



掌握《齐物论》主旨。

知识单元 4：《养生主》

参考学时：3学时

学习内容：

《养生主》

学习目标：

掌握《养生主》思想。

知识单元 5：《人间世》、《德充符》

参考学时：3学时

学习内容：

《人间世》 《德充符》

学习目标：

掌握《人间世》、《德充符》思想。

知识单元 6：《大宗师》

参考学时：3学时

学习内容：

《大宗师》

学习目标：

掌握《大宗师》思想

知识单元 7：《应帝王》

参考学时：3学时

学习内容：

《应帝王》

学习目标：

掌握《应帝王》思想。

知识单元 8：《秋水》

参考学时：9学时

学习内容：

《秋水》

学习目标：

掌握《秋水》思想。

知识单元 9：答疑

参考学时：3学时

学习内容：

《庄子》思想。

学习目标：

答疑补缺。

三、课程进度表

周次 课 程 内 容
学

时
备 注



1. 概论 3

2. 《逍遥游》 3

3. 《齐物论》 3

4. 《养生主》 3

5. 《人间世》《德充符》 3

6. 《大宗师》 3

7. 《应帝王》 3

8. 《秋水》 9

9. 答疑 3

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

四、说明

1、本课程与其他课程的相互关系

先修课程：无

后续课程：无

2、课程教学重点与难点

重点：庄子思想。

难点：无我、无物思想。

3、课程的教学方法与手段

教学方法：

1.讲授。

教学手段：

1.多媒体。

4、课程考核方法与要求

课程考核方法：考核。

7、作业要求：

准备下一节课的材料阅读。

五、教材选用及推荐参考书

（一）选用教材

1. 胡叔宝著《庄子释义》，中国化工出版社，2015年 7月 第 1版。



（二）推荐参考书

1.傅佩荣著《庄子》，东方出版社，2012 年 5月 第 1版.
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